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Программа лечения  

«Основа здоровья» 
 

№ 
п/п Наименование процедур 

7-9 дней 10-13 дней 14-17 дней 18-21 дней 

Количество процедур 

1. Прием врача-терапевта 
первичный 1 1 1 1 

2. Прием врача-терапевта 
повторный  1 2 2 

3. Прием врача-терапевта 
заключительный 1 1 1 1 

4. 

Консультация узких 
специалистов (невролог, 
уролог, гинеколог, онколог, 
ЛОР) (по показаниям) 

1 1 2 2 

5.  Клинический анализ крови  1 1 1 

6. 
Лечебные ванны: 
минеральные/аромаванны (по 
показаниям) 

3 5 7 10 

7. Душ лечебный: Шарко, 
циркулярный, восходящий 3 5 7 10 

8. Грязелечение: 2 зоны 
(теплолечение), парафин 3 5 7 10 
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9. 

Лазеротерапия, СМТ терапия 
(амплипульс) УЗТ, 
электрофорез лекарственных 
препаратов, дарсонваль, 
ПеМП 

3 4 6 8 

10. Массаж лечебный (1,5 единиц) 4 6 8 10 

11. 
Ингаляторное введение 
лекарственных препаратов и 
кислорода 

4 6 8 10 

12. 
Гидроорошение при 
заболевании полости рта и 
зубов (орошение десен) 

4 6 8 10 

13. Спелеовоздействие 
(Янтарно-солевой аэрозоль) 4 6 8 10 

14. Фитотерапия 6 10 14 18 

15. Оксигенотерапия 
(кислородный коктейль) 6 10 14 18 

16. Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

17. ЛФК с инструктором 2/2 2/2 2/2 2/2 

18. Питьевое лечение 
минеральной водой ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

19. Неотложная медицинская 
помощь (по показаниям)  
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